
Optimisez votre temps, 
boostez votre activité !

Emails, gestion des réseaux
sociaux, développement de votre
activité : les journées semblent
trop courtes !

Et si vous repreniez le contrôle ?



Pourquoi optimiser son
temps est essentiel ?

👉 Plus de temps pour votre
cœur de métier.
👉 Une meilleure productivité
sans stress inutile.
👉 La possibilité de penser
stratégique plutôt que
opérationnel.
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Résultat : une entreprise qui grandit
en toute sérénité !



Quelques astuces pour y
parvenir 🎯 :

1️⃣ Priorisez l’essentiel avec des
outils comme Trello ou Notion.

2️⃣ Déléguez des tâches, comme
la gestion des réseaux sociaux, à
un expert (c’est mon métier 😉).

3️⃣ Programmez vos contenus à
l’avance sur les plateformes ou
avec un outil comme Hootsuite.
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Imaginez ✨

⚡ Vous concentrez votre
énergie sur ce que vous aimez.
👌🏼Votre stratégie digitale est
entre les mains d’un
professionnel.
📈Vous gagnez du temps ET des
résultats.
👉 C’est exactement ce que je
vous propose en tant que Social
Media Manager !
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Prêt à dire adieu à la course
contre la montre ? 

💬 Parlons-en ! Confiez-moi
votre stratégie digitale et
reprenez le contrôle de votre
temps.

📩 Contactez-moi dès
aujourd’hui !
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Marjolaine
Thévenin

 J’accompagne les
dirigeants d’entreprises
dans leur communication
sur les réseaux sociaux.

Abonnez-vous
pour ne 

rien rater !


